WARSZTATY ZARZADZANIA SOBA W CZASIE

TEMATY PORUSZANE NA WARSZTACIE:

1.Ustalanie hierarchii spraw waych i pilnych

2.Skuteczne planowanie i dziatanie (techniki pokearyia problemoéw, techniki
de Bono)

3.Ustalanie celow krotko i diugoterminowych

4.Umiegtnos¢ wytaniania priorytetow

5.Rola poczucia wptywu na organizasyojego czasu

6.Ztodzieje mojego czasu

7.Rola motywacji i wewegtrznych przekon@aw byciu efektywnym.

CO MOZESZ ZYSKAC:

1.Mozesz zyskai wzmocnt wplyw na organizagjswojego czasu

2.Masz maliwos¢ opracowania nowych pomystéw na gospodarowaniesczas
w zespole

3.Dowiesz sj co jest ztodziejem twojego czasu

4.Bedziesz mogt przaviczy¢ planowanie i wyznaczanie krétko i
diugoterminowych celow

5.Poszerzysz umignosé¢ wytaniania priorytetow

6.Bedziesz mogt si przyjrze&e swoim przekonaniom na temat czasu

7. Uswiadomisz sobie jak twoje nastawienie wptywa n&gfenosc¢ twojej
pracy

FORMA | METODY PRACY:

1. Mate grupy warsztatowe do 12 osob
2. Zagcia z wykorzystaniem aktywnego udziatu uczestnikow
3. Uczestnicy otrzymajkomplet potrzebnych materiatow



